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止痛藥分類 

 鴉片類(Opiates and 
morphinomimetics)止痛藥 

 中樞止痛，乙酰氨基酚(acetaminophen)
俗稱普拿疼 

 非類固醇類抗炎藥（non-steroidal 
anti-inflammatory drugs， 簡稱
NSAIDs) 
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類固醇 
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        是存在人體內正常情況下的分泌的賀爾蒙， 除了控
制身體的養份代謝如：葡萄糖、脂肪、蛋白質、電解質
的平衡、影響免疫 系統外，在特殊的情況下還會大量分
泌，讓身體可以應付一些緊急的需要，所以 又屬於「壓
力性賀爾蒙」的一種。既然是人體自然產生的物質，理
論上它就不可 能是對身體有害的「毒藥」，之所以讓大
眾聞聲色變，完全是因為過去被濫用的後果。類固醇是
一種強力的抗發炎劑，可以減輕骨破壞性疼痛、及神經
或脊髓受 擠壓引起的疼痛。此外，還能提高情緒、增加
食慾，所以對疼痛整體性改善都有 幫助。舉凡因為發炎
或自體免疫（也是一種發炎）而導致的疾病，例如氣喘
、類 風濕性關節炎、紅斑性狼瘡、重症肌無力…等，類
固醇都可以扮演著救命仙丹的角色。 
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 *COX1(生理型) 
與發炎有關的反應: 
1. 黏膜分泌 
2. 腎臟功能(腎臟電解質及血流恆定) 
3. 紅斑 
4. 血小板凝集 
*COX2(誘發型) 
1. 週邊及中樞感覺(疼痛) 
2. 水腫 
3. 發燒功能 
4. 腎臟電解質及血流恆定 
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結構 
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COX1 &COX2 選擇 
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 相對COX-1選擇性抑制劑，如aspirin、indomethacin。 

 較弱的COX-1抑制劑，如Ibuprofen、naproxen、
diclofenac。 

 相對COX-2選擇性抑制劑，高劑量時也會作用在COX-1
，如Celecoxib、nimesulide及meloxicam等，相對
COX-2選擇性可以降低腸胃潰瘍的副作用，因此常用
於需長期使用止痛消炎藥的病人，如風濕性關節炎等
。 

 高度COX-2選擇性抑制劑，如Etoricoxib及valdecoxib。 
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