
ADHD的職能治療介入 
 

職能治療師 毛怡婷 



「我的孩子非常好動，經常跑來跑去坐不住跟蟲一樣。他是過動嗎？」 
 
「學校老師說他常常在發呆、很容易分心， 沒辦法好好專心上課！」 
 
「老師說他常常沒有在聽老師說的話、 常常搞不清楚狀況跟不上大家」 
 
「我的孩子是過動症嗎？要吃藥嗎？我該怎麼辦？ 」 



什麼是
ADHD? 

https://www.annaredgrave.com/adult-adhd-coaching-and-counselling 
https://www.ascendhc.com/teen-rehab-blog/what-is-the-adhd-iceberg/ 
https://seanpsy.blogspot.com/2021/12/adhdadhd.html 



Signs and Symptoms 
daydream a lot 

forget or lose things a lot  

squirm or 

talk too much 

make careless mistakes or take unnecessary risks 

have a hard time resisting temptation 

have trouble taking turns  

a hard time resisting temptation have difficulty getting 
along with others 

CDC(USA)  
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html 
 

• 做白日夢 

• 常忘記或弄丟東西 

• 蠕動或坐立不安 

• 太多話 

• 粗心或犯不必要的錯 

• 很難抗拒誘惑 

• 無法輪流 

• 很難跟他人相處 



盛行率 
 

•美國9.4% (CDC,2016) 

•男生比女生多2倍 

 

•台灣7.5%   

  就診率約24% 
 

 

台灣兒童青少年精神醫學會 「爸媽不會冏很大 注意力不足/過動常見你我他」家長衛教手冊 
https://www.tscap.org.tw/TW/NewsColumn/ugC_News_Detail.asp?hidnewscatid=6&hidnewsi
d=109 
https://www.singlecare.com/blog/news/adhd-statistics/#adhd-prevalence 
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注意力缺失 . 過動/衝動： 

1.無法注意細節、粗心犯錯 

2.難以維持注意力 

3.常常好像沒在聽 

4.常常無法完成自己的責任 

5.組織或整合任務有困難 

6.常逃避、不喜歡或者不願意做 

7.常常弄丟東西 

8.經常容易分心 

9.經常忘東忘西 

 

 



1.常動來動去、扭來扭去 

2.常離開位置 

3.常跑來跑去或爬上爬下 

4.常常無法靜靜地玩 

5.好像裝了馬達 
 

6.太多話 

7.常脫口而出 

8.無法輪流 

9.經常打斷他人 

注意力缺失 . 過動/衝動： 



怎樣才算ADHD? 

★比同齡孩子嚴重 

★超過六個症狀/六個月 

★在12歲以前且超過2種情境 

★影響生活 
★無其他精神疾病 



根據症狀表現，可以將注意力不全過動症分成三個類別 

不專心
症狀 

過動/衝動
症狀 

混合型 ▲6 ▲6 

不專心型 ▲6 ▽6 

過動/衝動型 ▽6 ▲6 



懷疑是ADHD? 

兒童及青少年精神科、兒童心智科就診，
由醫師評估診斷。 

 





為什麼孩子是ADHD? 

•大腦功能 

•遺傳 

•教養 

•飲食 



為什麼孩子是ADHD? 
•大腦功能 

•遺傳 

•教養 

•飲食 
NHS(UK) https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-
disorder-adhd/causes/ 
CDC(USA) 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/facts.html#SignsSymptoms 
台灣兒童青少年精神醫學會 

結構 
功能 

化學 發展 



為什麼孩子是ADHD? 
•大腦功能 

•遺傳 

•教養 

•飲食 

NHS(UK) https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/causes/ 
CDC(USA) https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/facts.html#SignsSymptoms 
台灣兒童青少年精神醫學會https://www.tscap.org.tw/TW/home/Default.asp 

 



為什麼孩子是ADHD? 
•大腦功能 

•遺傳 

•教養 

•飲食 NHS(UK) https://www.nhs.uk/conditions/attention-deficit-hyperactivity-
disorder-adhd/causes/ 
CDC(USA) 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/facts.html#SignsSymptoms 
台灣兒童青少年精神醫學會 
https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-017-0762-1 
http://cmuch.cmu.edu.tw/NewsInfo/NewsArticle?no=408 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889159120303
822 
https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11920-017-0762-1 



ADHD的影響 
• Attention注意力 

• Focus聚焦 

• Concentration專心 

• Memory記憶 

• Impulsivity衝動 

• Hyperactivity過動 

• Organization組織 

 

• Social skills社交技巧 

• Decision-making做決定 

• Planning計畫 

• Motivation動機 

• Task-switching轉換任務 

• Learning from past mistakes
從過去錯誤中學習 

 

 https://www.medicalnewstoday.com/articles/adhd-brain-vs-normal-
brain 
https://www.verywellmind.com/the-adhd-brain-4129396 



•情緒察覺 

•語言理解 

•感覺動作功能 

•執行功能 

Chatthong, Winai & Khemthong, Supalak & Wongsawat, Yodchanan. (2020). Brain Mapping 

Performance as an Occupational Therapy Assessment Aid in Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder. American Journal of Occupational Therapy. 74. 7402205070p1. 

10.5014/ajot.2020.035477. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32204785/ 

ADHD的影響 



ADHD怎麼辦?  

美國兒科學會AAP建議 

•親子教養技巧(Parent training in behavior management) 

•藥物治療 

•課堂行為介入 

•同儕介入 

•組織技巧訓練 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/treatment.html 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/guidelines.html 
 



藥物治療 
心理治療 
職能治療 

ADHD怎麼辦?  



ADHD藥物治療 

•第一線用藥： 
 中樞神經活化劑(Methylphenidate, MPH)： 
 利他能(Ritalin)    專思達(Concerta E.R) 
 利長能(Ritalin LA) 思有得(Methydur) 
•第二線用藥： 
 非中樞神經活化劑： 
 思銳Atomoxetine 

https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/treatment.html 
http://adhd.club.tw/News3/ugC_News_Detail.asp?hidNewsCatID=4&hid
NewsID=45 
http://www.chimei.org.tw/main/cmh_department/59012/info/5500/A550
0481.html 

https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/treatment.html


•行為治療 

•親子教養技巧 

•專注力訓練 

•情緒調適與行為問題修正 

•計畫與問題解決能力 

ADHD心理治療 



職能治療是什麼? 

•職能Occupation 

                            指的是生活中有意義的事
情 

•職能角色Occupational Role 



注意力 
聚焦 
專心 
記憶 
衝動 
過動 
組織 

社交技巧 
做決定 
計畫 

動機 
轉換任務 

從過去錯誤中習 
無法注意細節、粗心犯錯 

難以維持注意力 
常常好像沒在聽 

常常無法完成自己的責任 
組織或整合任務有困難 

常逃避、不喜歡或者不願意
做 

常常弄丟東西 

經常容易分心 
經常忘東忘西 

常動來動去、扭來扭去 
常離開位置 

常跑來跑去或爬上爬下 
常常無法靜靜地玩 

好像裝了馬達 
太多話 

常脫口而出 
無法輪流 

經常打斷他人 
做白日夢 

常忘記或弄丟東西 
蠕動或坐立不安 

太多話 
粗心或犯不必要的錯 

很難抗拒誘惑 
無法輪流 

很難跟他人相處 
  



主要問題? 

學校 

社區 

家庭 



ADHD治療-職能治療可以做什麼? 

• empower children with ADHD  

• teach them the skills they need to be confident, independent 
and succeed in life. 

• offer a range of ideas and supports that can help address some 
of your child’s struggles related to sensory, organization, motor 
coordination issues and more. 

 

https://ptscoaching.com/2019/10/how-can-
occupational-therapy-help-my-child-with-adhd/ 

減少不想要的或干擾行為；
學習或強化正向行為 



ADHD治療-職能治療可以做什麼? 

https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/behavior-therapy.html 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/documents/behavior-therapy-finding-a-therapist.pdf 

感覺
統合 

注意力 

動作
協調 

家長
衛教 

認知
行為 

社交
技巧 



ADHD治療-職能治療可以做什麼? 

• Organisation and planning 

• Sensory processing difficulties 

• Developing self-regulation skills 

• Fine and gross motor skills 

• Developing independence in everyday tasks 

https://occupationaltherapy.com.au/how-can-occupational-therapy-help-kids-with-adhd/ 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/behavior-therapy.html 
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/documents/behavior-therapy-finding-a-therapist.pdf 
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除了上述的介入方式， 

在家要怎麼幫忙孩子呢? 



ADHD治療-親子教養/在家中協助孩子 

1.規律的日程.生活作息 

2.有組織.結構化的環境 

3.減少干擾 

4.有限制的選擇 

5.清楚而具體的溝通 
 

6.一起訂定目標與計畫 

7.鼓勵或其他獎勵 

8.引導孩子自我覺察 

9.健康的生活習慣 
 

https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/behavior-therapy.html 
https://ptscoaching.com/2019/10/how-can-occupational-therapy-help-my-child-
with-adhd/ 
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媽媽的整齊 BEFORE AFTER AFTER*3 

命令沒說清楚… 

把桌子收拾整齊! 
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正念 
Mindfulness 

冷靜區 
Time-out 

Calm Down Zone 

覺察 
Aware 

時鐘 
Analog 
Clocks 
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營養 運動 睡眠 
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Thank 
you! 
Bye! 


