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一、什麼是電磁波？

電場與磁場交互作用所產生，屬能量的一種。它以波的形式接近
光的速度輻射傳遞，自古以來就以各種面向存在於大自然。

依據能量不同可分為：

游離輻射( ionizing radiation )：

能量較強，使物質產生游離或激發作用，能破壞細胞分子。

非游離輻射( non-ionizing radiation )：

與生物體之間的作用以熱效應及非熱效應為主，其效應雖不足以破壞細胞分子，但對生物
體是否有危害,目前尚無明確結論。



生活中提及的『輻射』，通常係指為游離輻射；

而一般所說的『電磁波』，通常係指為非游離輻射。

電磁波 輻射



一、什麼是電磁波？
非游離輻射的定義

能量約小於10 電子伏特(10eV) 的電磁輻射，不足以使原子產生游離或激發現象

頻率約為2.4 × 10 15 Hz

波長則約為124 奈米（124 nm）



二、生活中常接觸的非游離輻射來源



各頻段電磁波產生「非游離輻射」之
設備
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行動電話所發出之電磁波



通訊功率密度也隨時在改變







三、電磁波對我們有什麼影響？



三、電磁波對我們有什麼影響？
 彙整目前國際研究結果，電磁波對生物的影響，依不同頻率具有以下四種效應：

 頻率高伽瑪射線、X光線游離輻射能量最強，可以破壞生物細胞分子，並會有累積效應。

 頻率次之的非游離輻射(可見光、紅外線)不會破壞生物細胞分子，但會有熱效應造成接觸部位
表面溫度上昇。

 頻率第三的非游離輻射(無線電波、電力磁場)不會破壞生物細胞分子，也不會產生溫度變化，
亦不會在人體或生物體產生累積效應。

 極低頻（300 Hz以下）的非游離輻射觸碰發射源會對生物體產生電擊刺激。



電磁波對人體產生的負面影響
1. 對人體中樞神經系統的影響:如頭昏、頭痛、記憶力減退、睡眠障礙（失眠、多夢或嗜
睡）、易怒、多汗、心悸等症狀

2. 對人體免疫系統的影響：人體白血球在電磁輻射長期暴露環境下，其吞噬細菌能力與抗
體產生均有明顯抑制作用。

3. 對視覺系統的影響：眼球組織含水量高，易吸收電磁波輻射，並造成眼球溫度容易升高，
損害眼角膜，使水晶體混濁，並容易導致白內障或視覺障礙。

4. 對生殖系統與遺傳的影響：電磁波污染會造女性月經混亂與男性睪丸功能受影響，長期
受到微波輻射可能影響其生殖能力或造成畸形兒的發生。

5. 電磁波可能會致癌

仍無共識



國際癌症研究協會（IARC）對致癌因子的分類



世界衛生組織的電磁場計畫
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了解電磁輻射的性質，就不需害怕
電磁波的五種主要性質

1.雖感受不到，但可藉由儀器量測

2.強度隨距離平方成反比衰減

3.射源消失，則輻射場或電磁場隨即消失

4.不會增生，不像SARS、AIDS等病症會有傳染或感染的現象

5.屏蔽：用不同材質，可有效屏蔽不同輻射

電磁波：「電場」以金屬即可有效屏蔽「磁場」雖無法屏蔽，但可增加距離

，也可有效降低磁場強度



電磁波的防護原則

時間

距離

屏蔽



居家環境的電磁波預防措施
選購高品質電器產品

電器避免推疊或集中使用

保持安全距離

減少使用時間

減少電器的待機狀況



選購經認證合格之家電用品
瑞典 TCO 認證標章 商品檢驗標識



量測資料查詢－厝邊好鄰居




