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Basic Life Support

基本救命術



為何要學習CPR?

♥ 一旦心臟停止跳動:

4 ~ 6 分鐘 腦細胞損害開始

> 6 分鐘 腦細胞死亡

10 分鐘 死亡或不可逆的腦部損

傷



成人基本救命術











早期求救 早期CPR         AED       高級救命術 整合照護



儘早求救 (呼叫119)

▽當你打電話求救時，告訴救護員：

1. 發生的地點、地址、街道名稱、路標

2. 打電話地點的電話號碼

3. 發生甚麼事 － 心臟病發作、車禍、摔傷

4. 多少人需要幫助

5. 做過什麼處置

6. 不要先掛電話，讓對方確認後先掛電話

△ 兒童患者、中毒、外傷、溺水，應先CPR



心肺復甦術步驟

口訣:「叫、叫、 C 、 A 、 B 」步驟

 確認四周環境安全

 檢查病患意識及反應叫「先生！先生！
你還好嗎？」， 輕拍兩肩膀

 啟動緊急醫療系統，打119緊急電話，
並儘快取得體外自動電擊器



確定場所的安全



病患無動作或無反應

I:/gasp.mp4


哪些狀況需先急救2分鐘再求救

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_ewD0lKeOcALDxt1gt.;_ylu=X3oDMTBqdGFzdWxiBHBvcwMxNQRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1gj95umoh/EXP=1246388528/**http%3A//tw.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253Dcar%252Baccident%2526ei%253Dutf-8%2526fr%253Dyfp%2526js%253D1%26w=250%26h=175%26imgurl=www.accidentcarcompensation.eu%252Fimages-blogs%252Fcar-accident.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.accidentcarcompensation.eu%252F%26size=13kB%26name=car%2Baccident%2Bjpg%26p=car%2Baccident%26type=JPG%26oid=96d84359d514f3a6%26no=15%26tt=392,081%26sigr=1166ck7i4%26sigi=11sihhbnj%26sigb=12injs2cp&type=JPG
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_n3D0lKQmgAfj9t1gt.;_ylu=X3oDMTBqOHA2aDgzBHBvcwMyMgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1i81ije5m/EXP=1246388599/**http%3A//tw.image.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Ftw.image.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253Ddrowning%2526js%253D1%2526ei%253Dutf-8%2526fr%253Dyfp%2526xargs%253D0%2526pstart%253D1%2526b%253D21%2526ni%253D20%26w=350%26h=206%26imgurl=ouendan.cocolog-nifty.com%252Fphotos%252Funcategorized%252Fdrowning.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fouendan.cocolog-nifty.com%252Fblog%252Fde2007%26size=50kB%26name=drowning%2Bjpg%26p=drowning%26type=JPG%26oid=51b464df883195d0%26no=22%26tt=234,168%26sigr=11cqatglf%26sigi=11rptbpfa%26sigb=13ac14boh&type=JPG




準備心臟按摩

兩乳頭連線的中央，
壓在胸骨正上方。
切勿壓到肋骨！

重點為壓深、壓快、
不中斷與放鬆



 壓夠快: 至少 100-120次/分鐘
 壓夠深: 深度至少為 5-6 公分
 胸回彈: 按壓及回彈各佔50%

 莫中斷: 儘量避免中斷

30 次
胸部按壓

2 次
人工呼吸

I:/2010 guidelines for BLS (Chinese subtitles).flv
I:/2010 guidelines for  BLS (Chinese subtitles).flv


連續按摩 30下
每分鐘速度120下



心臟按摩術

按摩:吹氣
30 : 2

做5個循環
( 壓胸開始與2口氣結束)

•無論單人或雙人施救，
均是30 : 2

•小孩子或嬰兒
單人施救均是 30 : 2
雙人施救均是 15 : 2

手
肘
勿
彎
曲

請
用
身
體
的
重
量



兩人施救
建議蹲對側

按摩 吹氣:

30 : 2

兩人施救
最好的換手時間為2分鐘
( 5個循環後)
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注意!!!

CPR~30:2
一直做到專業人員到達
或傷病患清醒.
(自發性呼吸.咳嗽.抖動)才行喔!



（四）D：體外自動電擊器給予去顫電擊

神智昏迷小於5分鐘

 若現場有體外自動電擊器(AED)，可馬上接上AED貼片進行心律
分析

神智昏迷大於5分鐘

 若現場有體外自動電擊器(AED)，在壓吹5個週期後(2分鐘後)，
接上AED貼片進行心律分析

 需電擊：進行一次電擊後立即回復CPR五個週期後(約2分鐘)
再重新評估

 不需電擊：評估有無脈搏與循環徵象，若無則繼續CPR，五
個週期後(約2分鐘)再重新評估



D：體外自動電擊器給予去顫電擊

 使用AED的時機：無反應、無呼吸、無脈搏

 AED電擊貼片位置：胸骨右上方和左下肋骨的
心尖處

 注意事項

 不使用於一歲內嬰兒

 患者在救護車上時，應先停車再進行分析

 患者在水中不可使用，身上有水應擦乾

 患者身上有體內節律器，貼片位置應離節律器2.5
公分以上

 需移除任何貼片



D：體外自動電擊器給予去顫電擊

 使用方式
 取出AED打開電源，選擇合適電擊貼片(小於8歲應
使用兒童貼片組)

 將電擊貼片貼到患者身上並連接到AED

 清場並按下『分析』按鈕，機器分析時，急救人員
勿接觸患者，所有與患者接觸的東西都要停止

 若AED建議電擊則大聲呼喊”我要電擊請離開患
者”，之後按下『電擊』按鈕進行去顫電擊

 若AED不建議電擊則繼續進行CPR，每隔2分鐘再用
AED分析心律一次



CPR要做到何時？

 醫療人員接手

 病人已復甦

 已由專業人士宣佈死亡

 施救者已耗竭



Airway Obstruction Management

呼吸道異物哽塞的處置



異物哽塞



辨識呼吸道哽塞的緊急危象





呼吸道異物哽塞的處置順序

輕度:  觀察，鼓勵咳嗽

嚴重:  腹部按壓(哈姆立克法) 或胸部快速按壓

119求救

送醫

昏迷:  CPR



堵塞物往上噴射
出去

壓縮雙側肺部產
生快速氣流

擠壓腹部使橫膈
膜往上頂



第三步

 如果兒童失去意識，進行
CPR急救。

 如果在喉部或嘴內看到任
何異物，請除去異物。



針對異物哽塞的嬰兒（<1歲）患者

急救處理流程



第一步

 拍背法: 以一手支持其下
顎、頸及胸部，另一手抓
住頭後支撐嬰兒頭、頸、
背及腰，將嬰兒臉朝下，
置於施救者大腿上頭低於
身體，用抓頭的手迅速拍
擊其背部五次。



I:/嬰兒心異物哽塞.mp4


第二步

 壓胸法: 將嬰兒仰臥，以
食、中二指端在胸骨中央
壓擠五次，如見異物，再
以手指將其勾出。



第三步

 如嬰兒已昏迷無呼吸，消除
可見異物後，立刻實施人工
呼吸，如不成功，再拍擊背
➜壓胸➜檢查口腔，清除可
見異物➜人工呼吸的步驟，
直到異物排出或送達醫院有
人接手為止。
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結 論

 心肺復甦術是要爭取時效，務必要在四到六
分鐘內爭取救命黃金時間。

 心肺復甦術僅憑閱讀是不夠的，必頇正確的
學習與操作，且反覆練習直至熟練為止。

• 缺氧很快就會傷到腦細胞，如果急救的動作
無法迅速、確實，就不能達到急救的目的。



不要再讓呼吸道異物哽塞造成更多的遺憾!


